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PaGouas mporpamma o6mieo0pa3oBaTeIbHON yUeOHOW TUCIUTIIMHBI pa3zpaboTaHa
Ha ocHOoBe denepanbHOro TrocyJapCTBEHHOIO 00pa30BATENbHOIO CTaHAAapTa
cpeanero obmiero odpaszoBanusi, [IpumepHoil mporpamMbl 00111€00pa30BaTENBHOM
y4eOHOM JucuuIuinHbl «®Pusnueckas KyJabTypa», pekomeHaoBaHHo OI'AY
«®H1PO» B KkauecTBE MNPUMEPHOW MPOrPAMMBI ISl pPEAIM3ALUH  OCHOBHOM
npodeccruonanbHoil oOpazoBaTenbHOM mporpammbel CIIO Ha 06aze OCHOBHOTO
oOmero o0Opa3oBaHUsI C TOJYYEHHUEM CpEIHEro o0mero oOpa3oBaHwUs,
PekoMmeHanuii 1Mo opraHu3alUy IMOJYYEHHUS CpPeAHEero oOlmiero oOpa3oBaHUS B
npeenax OCBOCHHSI o0pa3oBaTeIbHbIX porpamMm CpEIIHETrO
npodeccruoHaabHOroo0pa3oBaHusi Ha 0a3e OCHOBHOTO oOIIero oOpa3oBaHMs C
y4eToM TpeOoBaHUU  (enepalibHBIX  TOCYJapCTBEHHBIX  00pa30oBaTEIbHBIX
CTaHJIApPTOB M IMOJIy4yaeMol mnpodeccud WIM CHEUHATBHOCTH  CPETHEro
npodeccuonanbHoro oOpa3oBaHus (muchbMo JlemapTamMeHTa TOCyJapCTBEHHOM
MOJIUTHKYU B cepe moaAroToBku padbounx kaapos u JI10 Muno6puayku Poccun ot
17.03.2015 Ne 06-259), ¢ yuerom IlpumMepHOl OCHOBHOM OOpa3oBaTENbHOMI
nporpaMMmbl  CpeHEro  oOmero  0o0pa3oBaHusi, OJAOOPEHHON  pEIICHHEM
dbeneparbHOro yueOHO-METOAMYECKOTO0 OOBbEIUMHEHUSI MO 00IIeMy 00pa30BaHUIO
(mporokon ot 28 wutons 2016 1. Ne 2/16-3), Ytounenuit Pexomenpanuii mo
OpraHM3alMK TIOJYYCHUS CPEIHEro 00Iero oOpa3oBaHMs B Mpeiesiax OCBOCHHUS
o0pa3oBaTeIbHBIX MPOTpaMM CPEAHEro MPOoPEeCcCHOHAILHOIO 00pa3oBaHus Ha Oaze
OCHOBHOTO 00IIero o00pa3oBaHHs C y4eToM TpeOoBaHUM  (eneparbHBIX
rOCyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAaHAAPTOB U MOJydyaeMOW MPOPECCUu WU
CHEIUATBHOCTH  CcpeaHero  mpodeccuoHanbHOro  obpazoBaHusi  (ITUCHMO
JlemaptamMeHTa rocy1apCTBEHHOM MOJUTUKH B c(pepe MOATOTOBKU pabOUnX KaJIpoB
u JIIO MwunoOpnayku Poccum ot 17.03.2015 Ne 06-259) u IlpumepnbIx
nporpamm o011e00pa3oBaTeIbHBIX YUYEOHBIX JUCIHUILIUH A MpOodecCHOHATbHBIX
oOpazoBatenbHbix opranmuzanuii (2015 r.) (OmoOpeno HayuHo-MeToguyecKum
coetoM Ilentpa mpodeccuoHnanbHOro 0oOpa3oBaHUsT U CUCTEM KBadu(UKAIIUMA
OI'AY «®UPO» Ilpotoxon Ne 3 ot 25 mas 2017 r.)

Opranuzanus pazpaboTUHK:
ITOYY CIIO «Bpicuuii OPUANYECKUAN KOJIIEIXK: YKOHOMHUKA, (DUHAHCHI, CITyK0a
0e30MacHOCTI

Pabouas nporpamma paccmotpena Ha [TIHK
IIpoTokon Ne oT « » 2020 r.
[Ipencenarens ITHK /3anuesa E.H.
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1. HIOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma o6mieoOpazoBaTebHON yueOHOU NUCHUIUIMHBL «Du3znueckas
KyJbTypa» MpelHa3HaueHa JJIsl OpraHu3alluu 3aHATUH 10 (PU3MYECKOM KyJIbType B
npoeccruoHaIbHbIX o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alusX, peau3yIONX
o0pa3zoBaTeIbHYI0 MporpamMMy cpeaHero oOiero oOpa3oBaHUS B Mpeenax
OCBOCHMSI OCHOBHOM mpodeccroHanbHol oOpa3oBatenbHol mporpammbl  CITIO
(OIIOIT CIIO) nHa ©6a3e OCHOBHOTO O0O0OIIEro oOpa3oBaHUS MPU TOATOTOBKE
KBTU(PHUIIMPOBAHHBIX PA0OUMX, CIYKAIIUX U CIEIUAIMCTOB CPEAHETO 3BEHA.

[Iporpamma paspaborana Ha ocHoBe TpeboBanuit DPI'OC cpemgHero
o0miero oOpa3oBaHusl ,IPEABIBIAEMBIX K CTPYKTYpE, COACPKAHUIO U pe3yJbTaTaM
OCBOCHHMsI y4eOHOU MuciuIinHbl «Dusudeckas KynabTypa», B COOTBETCTBUU C
PexomenpanusaMu mo opraHu3aliiy MOJIyYeHHs CpeJHero o0Iiero o0pa3oBaHus B
npeenax OCBOCHHUS 00pa3oBaTENbHBIX MPOTPAMM CPETHETO MpOo(dhecCHOHATBHOTO
oOpa3oBaHusd Ha 0a3e OCHOBHOrO oOHIEro oOpa3oBaHHS C Y4YETOM TPEOOBAHMIA
(benepabHBIX TOCYIAapCTBEHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX CTAHJIAPTOB U IOJIy4YaeMOM
npodeccur WK CeIUaIbHOCTU CpeaHEro npodhecCHOHAIbHOTO 00pa3oBaHuUs
(muceMo JlemapTamMeHTa TOCYAApCTBEHHOW TMONMHTUKH B cdepe TMOATOTOBKH
pabounx kaapos u 1O Munobpuayku Poccun ot 17.03.2015 Ne 06-259).

Copepxxanne mnporpammbl  «®Dusnyeckas KyJdbTypa» HalpaBlIEHO Ha
JOCTUKEHUE CIEAYIOIINX 1IEJIEH:
* (opmupoBaHue (U3NYECKOW KyJIbTYphl JUYHOCTH Oyayuiero npodeccuoHana,
BOCTpeOOBaHHOT'O HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPYJa;
* pa3BuTHe (UBMYECKUX KA4eCTB M CIIOCOOHOCTEH, COBEPIICHCTBOBAHUE
(YHKUIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, YKpeIUIeHWe WHIWBHUAYaJIbHOTO
3]10pOBbSI;
* hopMHpPOBAHKE YCTOMUUBBIX MOTUBOB U MOTPEOHOCTEN B OEPEKHOM OTHOIICHUU
K COOCTBEHHOMY 3JIOPOBBIO, B 3aHATUSAX (U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON U
CHOPTHUBHO-030POBUTEIBHON IEATEIBHOCTBIO;
* OBJIQJICHUE TEXHOJOTMSAMU COBPEMEHHBIX  O3JIOPOBHUTEIBHBIX  CHCTEM
¢bu3nyeckoro BOCHMUTAHUS, OOOTallleHUe WHAUBUIAYaJIbHOTO OIMbITA 3aHATHM
CHEIMATBHO-TIPUKIAIHBIMA (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU U 0a30BBIMH BUIAMHU
CIOpTa;
* OBJIQJICHUE CUCTEMON MPOPECCUOHAIBHO U )KU3HEHHO 3HAYUMBIX MTPAKTUYECKHUX
YMEHUI U HaBBIKOB, 00€CIEYNBAIOIINX COXPAHEHUE U YKpEIIeHUEe (PU3n4ecKkoro u
MICUXUYECKOTO 37]0POBBS;
* OCBOCHHUE CHCTEMbl 3HAHMM O 3aHATUAX (U3HUECKOW KYJIbTYpOH, UX POIH U
3HaU€HUU B (HOPMHUPOBAHMM 3J0POBOrO 00pa3a >KU3HU M  COLUAIBHBIX
OpPUECHTALNM;



* nOpuoOpeTeHHe KOMIETEHTHOCTH B  (U3KYJIbTYPHO-O3AOPOBUTEIBHOW U
CIIOPTUBHOM JIESITENBHOCTH, OBJIAJICHUE HABBIKAMH TBOPYECKOI'O COTPYIHHYECTBA
B KOJUIEKTUBHBIX (DOpMax 3aHATHI PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

1.1. O6mas xapakTepucTUKAa y4e0HO JUCHUIINHBI
«DusnyeckKas KyJbTypa»

Conmepxxanne  yueOHOM  nucuuruimHbl  «Dusnueckas  KyJbTypay
HAIPaBJIEHO Ha YKPEIUICHHE 3/I0pOBbs, MOBBIIMICHHE (U3MUYECKOTO MOTEHIMANA,
paborocniocoOHOCTH  OOywaromuxcsi, (OPMUPOBAHME y HHUX JKU3HEHHBIX,
COLIMAJIBHBIX U MPO(PECCUOHAIBHBIX MOTHUBALIM.

Peanuzauus conepxanusi yueOHOU AUCHMIUIUHBI « DU3UYECKast KyJIbTypay
B IPEEMCTBEHHOCTH C JIpyrUMU 001Ie00pa30BaTeIbHBIMU  JUCHUIIMHAMEI
CIIOCOOCTBYET ~ BOCHUTAHHUIO, colMalu3aluu | caMOMICHTU(PUKALIUU
oOydJarommxcss  MOCPEICTBOM  JIMYHOCTHO U OOIIECTBEHHO  3HAYMMOM
JeSITENbHOCTH, CTAHOBJICHHIO 1[EIECO00pa3HOro 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

MeTo0/I0rH4ecKoil OCHOBOM OpraHu3alvu 3aHATHH 10 (U3UYECKOU
KyJbType SIBISICTCSI CUCTEMHO-JESATEIbHOCTHBIN MOAX0/, KOTOPbIH oOecrneunBaeT
IIOCTpOEHUE  00pa30BaTEIBHOTO Ipollecca C  YYETOM  HMHJWBHUAYalIbHBIX,
BO3PACTHBIX, TCUXOJOTHYECKHUX, (U3NOJIOTHMYECKUX OCOOEHHOCTEW M KauecTBa
310POBbS O0yYAOITUXCSI.

B cooTBeTCcTBUH CO CTPYKTYPOU IBUTATEIIBHON EATEIBHOCTH CONIEPKAHNE
y4eOHOM  JUCHMIUIMHBI  «@Pu3nyeckass  KyJbTypa»  MPEICTaBICHO  TpeMs
coJiep>KaTeJIbHbIMU JTUHUSAMU:

1) GU3KyIBTYPHO-0310POBUTEIBLHOM AESITENBHOCTHIO;

2) CIIOPTHUBHO-03/J0POBUTEIHHOM JESTENbHOCTHIO C OPUKIaTHON
OPUEHTUPOBAHHOM MTOJATOTOBKOW;

3) BBeieHneM B MpoheCCUOHATBHYIO AESITEIbHOCTh CIEIUATNCTA.

IT e p B a s couepkaTesibHasi JIMHUS OPUEHTUPYET 0Opa3oBaTebHBIN
IPOLECC Ha YKPEIJIEHUE 3/I0POBBSl CTYJECHTOB U BOCHUTaHHE OEPEKHOrO K HEMY
oTHouIeHUs. Uepes3 cBoe MPEAMETHOE COJIEpKAHUE OHA HALEIMBAET CTYAEHTOB Ha
(dbopMHEpOBaHNE UHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN B PETYNISAPHBIX 3aHITHIX (HU3UICCKOM
KyJIbTYypOH U CIOPTOM, TBOPYECKOE HCIIOIb30BAaHHE OCBAMBAEMOI0 Y4eOHOTO
Marepuaia B pa3HOOOpa3HbIX (OpMax AakTUBHOIO OTAbIXa M JIOCYra,
CaMOCTOSITEIbHOM (DU3NUYECKOM MOJITOTOBKE K MPEACTOSIIEH )KU3HE eI TEIIbHOCTH.

B 1 0 p a 4 cogepkaTenbHas IMHUS COOTHOCUTCS C MHTEPECAMH CTYIEHTOB
B 3aHATUSX CIOPTOM M XapaKTEepU3yeTCs HaIpaBICHHOCTbIO Ha oOecreyeHue
ONTUMAJIBHOTO Y  JOCTAaTOYHOTO YPOBHS  (DU3MYECKOM ©  JIBUTaTeIbHOU
MOJIFOTOBJIEHHOCTH O0YYarOIINXCS.



T p et b s comepxarenbHasi JUHUS OPUEHTUPYET OOpa30BaTEIbHBIN
MpoIlecC Ha pa3BUTHE HHTEpPEca CTYICHTOB K Oyaymiedl mnpodeccruoHaabHOU
JEATENHPHOCTH W TIOKA3bIBaeT 3HA4YCHHWE (U3MYECKOW KYJBTYpBHI I WX
JalbHEHIIeT0  NPO(ECCHOHATBPHOTO  POCTa,  CAMOCOBEPIIECHCTBOBAHHUS U
KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH Ha COBPEMEHHOM PBHIHKE TPY/Ia.

OcHOBHOE cojiepKaHuE Y4eOHOU MUCHUIUIUHBI «DU3HYecKast KyJIbTypay
peanm3yeTcsi B MPOIEcCe TEOPETHUYCCKUX U MPAKTUYECKUX 3aHATHH U
IIPEJICTABIICHO JBYMsI pa3/iejlaMy: TEOPETUYECKas YaCTh U MPAKTUYCCKAast YaCTh.

Teopernuyeckass yacThb HampapiieHa Ha (OPMHUPOBAHHUE Yy OOYyHArOIIUXCS
MUPOBO33PEHUYECKOM  CHUCTEMbl  HAYYHO-NPAKTUYECKHX OCHOB  (DHU3MYECKOU
KyJbTYpPhl, OCO3HAHHME CTYJEHTAMW 3HAYECHHs 3JI0pPOBOTO o0pa3a >KU3HH,
JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH B TPO(EecCHOHATBbHOM pOCT€ M ajanTaluu K
MU3MEHSIONMEMYCS PBIHKY TPY/a.

IIpakTuyeckas 4YacTb TPEAyCMaTPUBACT OpPraHU3ANMIO  Y4eOHO-
METOMYECKUX U yIeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHH.

Conepxanue y4eOHO-METOIUYECKUX 3aHATHI o0ecrneunBaeT:
(dhopMHpOBaHUE Yy CTYICHTOB YCTAHOBKU HA MICUXUYECKOE U (PU3UIECKOE 37I0POBBE;
OCBOEHHE METOJI0B MPOGUIAKTUKH MPOo(ecCuoHaTbHBIX 3a00JICBaHUI; OBJIaJICHHUE
mprueMaMu Maccaka M caMoOMaccaXka, TCHUXOPETYIHPYIONUMU YIpaKHEHUSIMH,
3HaKOMCTBO C TECTaMH{, TMO3BOJIIOMIMMU CaMOCTOSITEIBHO —aHAJIM3HPOBAThH
COCTOSIHUE  3JI0pOBbS; OBJIAJCHHE OCHOBHBIMU TPUEMAaMH  HEOTJIOKHOU
NoBpaueOHOM moMonu. Tembl yueOHO-METOANYECKUX 3aHATUN OMPEACIISIOTCS 0
BBIOOPY M3 UKCIIa MPEJIOKEHHBIX POTPaMMON.

Ha  y4eOHO-mMeTONMYECKMX  3aHATUSX  NpernojaBareib  MPOBOJUT
KOHCYJIBTAIIMH, Ha KOTOPBIX 1O PE3YJIbTaTaM TECTUPOBAHUS TTOMOTAET OMPEIEITUTh
O37I0POBUTEIBHYI0 W TPO(ECCHOHATBHYIO HAIMpPaBICHHOCTh WHIUBUIYaTbHOU
JIBUTATEIIBHON HATPY3KH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHSI COACHCTBYIOT YKPETUICHHIO 370POBBS,
pa3BUTHIO (HU3UYECKUX KAYECTB, TOBBINICHUIO YPOBHS (YHKIHOHAIBHBIX U
JIBUTATEIIHBIX CIIOCOOHOCTEH OpraHm3Ma CTYACHTOB, a TaKke NpOo(HUIaKTHKE
npodecCUOHANIbHBIX 3a00JI€BaHUM.

Jliss  opraHu3anuyd  y4eOHO-TPCHUPOBOYHBIX 3aHSITHH CTYJICHTOB 10
(bu3nUecKoil KyJabType KpoMe 00s3aTeNbHbIX BHJIOB CHopTa (JIETKOM aTJIEeTHKH,
KPOCCOBOW TOJTOTOBKH, JIbDK, IUIaBaHUS, THUMHACTHUKH, CIIOPTUBHBIX WID)
JIOTIOJTHUTENIBHO TPEJJIaraloTcsl HETPAIUIIMOHHBIC (PUTMUYECKAsT U aTJIeTUYECKast
TMMHACTUKA, YIIy, CTPETUYUHT, TA3KBOHJO, APMPECTIIMHT, May3pAu(TUHT U Jp.).
Crnennduieckoil 0COOEHHOCTBIO pean3aliii COJICPKaHMs YUeOHOM MUCIIUTLTAHBI
«Duznveckas KyJabTypa» SBISETCS OPUCHTAIUS OOpa30BaTEIBHOIO IMporecca Ha
MOJIydeHUE  TpernojaBaTeieM  (PU3UYECKOTO  BOCIUTAHUS  ONEPATHBHOM
nHOOpPMAITMU O CTETICHH OCBOCHUS TEOPETHUYECKHMX W METOAMYECKUX 3HAHUH,
YMEHUH, COCTOSHUW  37I0pPOBbs, (PU3WYECKOTO pPa3BUTHSA, JBUTATCIBHOM,
ncuxogu3ndeckon, mpodeccHoHaTLHO-TPUKIIATHON MOATOTOBICHHOCTH CTYACHTA.



C oroit menplo 10 Havana 0oOy4deHus: B MpodecCHOHATBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3alusX, PEeATM3YIOMNUX 00pa30BaTEIbHYI0 MPOrPaMMY CPEIHETO OOIIEeTOo
obpazoBanus B mpezaenax ocBoenums OIIOIT CITO nHa 6a3e OCHOBHOTrO OOIIETO
o0pa3zoBaHus, CTYAEHTHI MPOXOJAAT MEIUIIMHCKUI OCMOTpP (IUCHaHCEPHU3ALMIO) U
KOMIIBIOTEPHOE TeCTUpOBaHUE. AHanu3 (U3UYECKOTO pPa3BUTHS, (PU3HUECKON
MOATOTOBJIEHHOCTH, COCTOSIHUSI OCHOBHBIX (PYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM IO3BOJISIET
OTPEICIUTh MEAUIIMHCKYIO TPYIITY, B KOTOPOH 11e71€CO000pa3HO

3aHUMAaThCSl 00YUaAIOIIMMCS: OCHOBHAS, TIOJATOTOBUTEIbHAS WIIH CTICIUaIbHAS.

K OCHOBHOM MEOMIMHCKON TpyIINE OTHOCATCA CTYACHTBI, HE MMEIOIINE
OTKJIOHEHUU B COCTOSIHUU 3/I0POBBS, C XOPOIIUM (U3MYECKUM DPA3BUTUEM H
J0CTaTOYHOU (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTHIO.

K moaroroBurenbHOM MEOWIIMHCKOM TpynIle OTHOCATCS JdLa ¢
HEJIOCTATOYHBIM buznuecKum pa3BUTHEM, ciaboi busnueckon
MOJTOTOBIIEHHOCTHIO, 0€3 OTKIOHCHWH WM C HE3HAYUTEIHbHBIMA BPEMEHHBIMHU
OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 310POBBS.

K cnenuanbHOM MEOUUIMHCKON TPYyNIle OTHOCATCS CTYACHTHI, UMEIOIIUE
MaTOJIOTUYECKUE OTKIOHEHHUS B COCTOSIHUU 3/I0POBBSI.

Ucnons3yst  pe3yiabTarbl MEIUIMHCKOIO OCMOTpa  CTYJEHTa, €ro
WHJMBUAYAJIbHOE KEJaHWE 3aHUMATbCS TEM WJIM HMHBIM BHUIOM JIBUTATEJIHLHOM
aKTUBHOCTH, IpeTojiaBarelib (PU3NYECKOr0 BOCIHUTAHUS PACTpeiesieT CTYICHTOB
B yueOHBIE OTIEJICHUS: CHOPTUBHOE, MOJTOTOBUTEIBHOE U CIIEIIMATILHOE.

Ha cnopmusnoe otneneHne  3a4dCIAOTCA  CTYIEHTBI  OCHOBHOM
MEIUITMHCKON TPYMIbl, UMEIONINE CPABHUTEIBHO BBICOKUI YPOBEHb (PU3MUECKOTO
pa3BUTHS U (U3UYECKOW TMOATOTOBICHHOCTH, BBITIOJIHUBIINE CTaHIApTHHIE
KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI, JKEIAlOlIMe 3aHUMAThCS OAHUM W3 BHUJIOB CIIOPTA,
kynptuBupyembix B CIIO. 3aHsiTUS B CHOPTUBHOM OTIEICHUW HANpaBJiEHbI B
OCHOBHOM Ha MOJTrOTOBKY K CHOPTUBHBIM COPEBHOBAaHHMSM B H30paHHOM BHJE
cropra.

Ha noocomosumenvnoe otneneHue 3auucisitoTcs CTYIEHThl OCHOBHON U
MOATOTOBUTEIIBHOM MEIUIMHCKUX TPYII. 3aHATHS HOCSAT 03J0POBUTEIbHBIN
XapakTep W HaIpaBlIeHbl Ha COBEPIICHCTBOBaHUE OOIIEeH U MpodhecCHOHATBHOM
JIBUTATEILHON MOATOTOBKU 00YYarOIINXCS.

Ha cneyuanvhoe otneneHune 3a4nCIAIOTCS CTYIIEHTBI, OTHECEHHBIE IIO
COCTOSIHUIO 3JI0POBbS K CIEHHAIBHOW MEIWIMHCKOW Tpynme. 3aHsITHS C STUMH
CTyJICHTaMU HaleJeHbl Ha YCTpaHEHHWE (YHKIHMOHAIBHBIX OTKIOHEHUW W
HEJIOCTaTKOB B MX (PU3MYECKOM pa3BUTHHU, (HOPMHUPOBAHMUE MPABUIHLHON OCaHKH,
COBEPIIIEHCTBOBaHWE  (U3MUECKOTO  PA3BUTHUS, YKPEIUIEHWE 370pPOBbI H
MOJ//IeP>KaHNe BBICOKON pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha MPOTSHKEHWH BCEro TEPHOJa
oOy4eHHS.



Takum  00pa3oM, OCBOGHHE COJEpXKaHUSA yYEOHOM  JUCIUILIAHBI
«®Pusnueckas KyJabTypay» MNPEANoaraeT, 4ro CTYJIEHTOB, OCBOOOXKIEHHBIX OT
3aHATUN (PU3NYECKUMH YNPAXKHEHUAMHU, TMPAKTUYECKH HET. Bmecte ¢ TeM B
3aBHCUMOCTH OT 3a00JIeBaHUU JBUTATENbHAS aKTUBHOCTH OOYYAIOIIUXCS MOXKET
CHIDKaThbCsAd WM mpekpamarsesi. CTyneHbl, BpPEMEHHO OCBOOOXKIEHHBIC IIO
COCTOSIHHIO 3JI0pPOBbSI OT NMPAKTUYECKUX 3aHSATHI, OCBAMBAIOT TEOPETHUECKUU H
y4e0HO-MEeTOTNIECKHIA MaTepua, TOTOBAT  pedeparsl, BBITIOTHSIIOT
VH/IUBHTy AJIbHBIC TIPOCKTHI.

Bce KOHTpOIbHBIE HOPMATHUBBI 1O (PU3MYECKON KYJIbType CTYACHTHI CAAIOT
B TE€UYEHHE y4eOHOro roja Juisg OLEHKHU IpernojaaBaTesieM HX (PyHKIHOHAIBHOU M
JBUTaTEIbHON MMOATOTOBICHHOCTH, B TOM YMCJIE U U1 OLUEHKHU UX FOTOBHOCTH K
BBIMIOJIHEHUIO ~ HOpMaTHBOB  Bcepoccuiickoro  (U3KyJIbTYypHO-CIIOPTUBHOTO
koMmIuiekca «['oToB k Tpymy u o6opone» (I'TO).

Nzyuenue o61meoOpazoBaTeibHON y4eOHOW AUCHUIUIMHBI «Dusnueckast
KyJbTypa» 3aBEpIIaeTCs MOABEACHHEM HTOrOB B (opMe aud@epeHnpoBaHHOTO
3ayeTa B paMKaxX MPOMEXKYTOYHOW aTTECTAllMU CTYACHTOB B IPOILIECCE OCBOCHHS
OIIOII CIIO ¢ nonmyuenuem cpeanero oouero oopazosanus (IITIKPC, IITICC3).

1.2. MecTo y4eOHOM IMCUUIJIMHBI B Y4eOHOM IJIaHE

VYyeOnass paucturuimHa «®dusudeckass KyJIbTypa» SBISETCS Y4eOHBIM
npeIMeToM 00s3aTenbHOM  mpeaMeTHoW oOmactu  «duzmdeckas KylbTypa,
9KOJIOTUS U OCHOBBI Oe3omacHocTH ku3HenesTenbHocTy PI'OC  cpenHero
oO1mrero oOpazoBaHus.

B mpodeccnonanbHpix 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3aLUAX, PEATU3YIOLIUX
0o0pa3oBaTeNbHyI0 MpPOTrpaMMy CpenHero ooOmero oOpa3oBaHHs B Ipeaenax
ocBoenusi OIIOIl CIIO Ha 0Ga3ze ocHOBHOro oOmiero oOpa3oBaHMs, y4yeOHas
aucuuminHa «dusnueckas KynbTypa» n3ydaercs B 001meo0pa3oBaTeIbHOM LIUKIIE
yueOHoro rmiana OIIOII CIIO nHa 6a3e ocHOBHOro oOumiero oOpa3oBaHUs C
noytydeHuem cpennero oomero oopazoanus (IIIIKPC, ITIICC3).

B yue6npix mnanax OIIOII CIIO nucuuminHa «®dusnueckas KyJabTypay
BXOJUT B COCTaB oOmUX 001eo0pa3oBaTebHBIX YYEOHBIX JAUCITUILINH,
dbopmupyeMbIX U3 00s3aTeNbHbIX NpeaMeTHbIX oonacteir ®I'OC cpegnero odiero
oOpazoBanus, s npodeccuid  CIIO wmm  cnemmansHoctelr  CIIO
COOTBETCTBYIOIIETO MPoduiIs MpodhecCuoHATLHOTO 00pa30BaHUS.

1.3. Pe3ysabTaThl 0CBOCHUSI Y4eOHOMH TUCIUNIIMHBI

OcBoeHue coaepkaHusi y4yeOHOW IUCHUIUIMHBI «Du3nyeckas KyJabTypa»
o0ecrnieynBaeT JOCTHKEHHUE CTYIEHTaMH CIEAYIOIUX Pe3yJIbTAaTOB:

* IUYHOCMHBIX:

— TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh OOYyYaloIIUXCSd K CaMOPa3BUTHIO U
JIMYHOCTHOMY CaMOOIIPEIEICHUIO;



— c(hOpPMHUPOBAHHOCTH YCTOMYMBOI MOTUBALIMU K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HU
U OOy4YeHHIO, LEJCHANPAaBICHHOMY JINYHOCTHOMY  COBEpPLIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATEIbHOM  aKTUBHOCTH C  BaJleOJIOTMYECKOM ©W  mpodeccHoHaIbHOU
HaIpaBJIEHHOCTbIO, HENPHUATUIO BPEIHBIX NPHUBBIYEK: KYpEHUs, YHOTPEOJICHHS
AJIKOT0JIs1, HAPKOTHUKOB;

— TMOTPEOHOCTh K CAMOCTOSITEIbHOMY HCHOJB30BAHHMIO (PU3NYECKON
KYJIbTYPbI KaK COCTaBJISAIONIEN JOMUHAHTBI 3I0POBbSI;

—  NOpUOOpETeHHE JIMYHOTO  OMbITa  TBOPUYECKOTO  HCIOJIb30BaHUS
po¢eCCUOHATBHO-0310POBUTEIBHBIX ~ CPEACTB M METOAOB  JIBUraTEJIbHOU
aKTUBHOCTH;

— (QopMHUpOBaHUE JUYHOCTHBIX LEHHOCTHO-CMBICIOBBIX OpPHUEHTUPOB MU
YCTaHOBOK, CHUCTEMBI 3HAYUMBIX COLMAIBHBIX W MEXINYHOCTHBIX OTHOIUEHUH,
JUYHOCTHBIX, PEryJIATUBHBIX, [TO3HABATEJIbHBIX, KOMMYHUKAaTUBHBIX JNEHCTBUN B
npolecce IeJCHANpPaBICHHON JBUTaTENbHON aKTUBHOCTH, CIHOCOOHOCTH HX
MCIOJIb30BaHUS B COLIMAIBHON, B TOM YHCIIE MPOPECCHOHATBHOMN, MPAKTUKE;

— TFOTOBHOCTb CaMOCTOSITEJIbHO HCIIOJIb30BaTh B TPYAOBBIX U JKU3HEHHBIX
CUTYALMSIX HaBBIKK MPOPECCUOHANIBHON aJalTUBHON (PU3HUECKOU KYJIbTYPHI;

— CHOCOOHOCTh K TIOCTPOEHHUIO WHAMBUAYaJbHON 00pa3oBaTebHON
TPAaCKTOPUM CAMOCTOSITEILHOTO MCIOJIB30BAHUSI B TPYAOBBIX M JKU3HEHHBIX
CUTYalMSIX HAaBBIKOB NMPOGECCHOHAIBHON aJanTUBHON (PU3HUUECKON KYJIbTYPHI;

— CHOCOOHOCTb HCIIOJIb30BAHUS CHUCTEMBl 3HAUMMBIX COLMAJIBHBIX MU
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUM, IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTaHOBOK, OTPa)KarOIUX
JUYHOCTHBIE M TPaXJAHCKUE IIO3ULHH, B CIIOPTHUBHOM, O3I0POBHUTEIBHON U
(GU3KYIBTYPHOU JESITENbHOCTH;

— (GopMUpOBaHHE HAaBBIKOB COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, YMEHHE
NPOAYKTHBHO OOINAThCS M B3aMMOJCICTBOBATH B TMpolecce (PU3KYIbTYPHO-
O370POBUTENIBHOW W CHOPTUBHOW JEATENBHOCTH, YYWUTHIBATH MO3ULHUA JPYTHX
YYACTHUKOB ACSITENBHOCTH, 3P(HEKTUBHO pa3peliaTh KOH(IUKTHL;

— NPUHATHE W peanu3anus LEHHOCTEW 3J0pOoBOro U Oe3omacHoro obOpaza
KU3HU, TOTPEOHOCTH B (PU3MUECKOM CaMOCOBEpPUICHCTBOBAHUU, 3aHATHUSIX
CHIOPTUBHO-03J0POBUTENBHON JIEATETbHOCTBIO;

— YyMEHHE OKa3blBaTh MEpPBYIO TOMOIIb MPH 3aHATUAX CIHOPTUBHO-
0370POBUTENBHON EATEIBbHOCTBIO;

—MaTPUOTHU3M, YBAXKEHUE K CBOEMY HApOAY, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
nepen Ponunoi;

— FOTOBHOCTB K CIy’KeHHI0 OTedecTBY, €ro 3allnTe;

* MemanpeomMemHnoix:

— CHOCOOHOCTh MCIOJIb30BAaTh MEXKIIPEAMETHBIE MOHITHS U YHUBEPCAJIbHbIC
yueOHbIe NeHCTBUS (perylATUBHBIC, MO3HABaTENbHbIE, KOMMYHUKATHUBHBIC) B
MO3HABATENIbHOM, CIIOPTUBHOM, (DU3KYIBTYPHOU, 03JOPOBUTEIBHON U COLUATILHON
MIPaKTHUKE;

— TOTOBHOCTb y4e€OHOTO COTPYJHHMYECTBA C TMpPENoAaBaTeNIIMU U
CBEPCTHUKaMHM C  MCIOJb30BAaHUEM CHELHAIbHBIX CPEACTB M  METOOB
JBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH;



—OCBOCHHE 3HAHM, IMOJYYEHHBIX B IPOLECCE TEOPETUUYECKUX, Y4eOHO-
METOJMYECKMX M MPAKTUYECKUX 3aHATUH, B 0O0JIACTH aHATOMUHU, (PU3HOJIOTHUH,
MICUXOJIOTUH (BO3PACTHOM M CIIOPTUBHOM ), sk0onoruu, ObXK;

— TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOW HH(OPMAMOHHO-
MO3HABATENILHOM JEATEIbHOCTH, BKIIOUAsl YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B PA3TMYHBIX
MCTOYHHUKAX MHPOpMALUM, KPUTUYECKH OLEHUBATh M HUHTEPIPETUPOBATH
uHpopManuioo 1Mo (U3MYUECKOW KYJIbType, TMOJIy4YaeMyl U3 pa3IudyHbIX
HUCTOYHUKOB;

—(opMHpOBaHNE HABBIKOB Y4acTHs B Pa3IMYHbIX BUJAX COPEBHOBATENIbHOM
JESITEIbHOCTH, MOJIEIUPYIOIIUX NPOPECCUOHATBHYIO TOATOTOBKY;

—yMEHHe UCII0JIb30BaTh CpencTBa UH(POPMALIMOHHBIX U
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TexHonoruii (manee—WMKT) B penieHud KOTHUTHUBHBIX,
KOMMYHHMKATHBHBIX M OpPraHU3al[MOHHBIX 3aJay C CcOOJtoJIeHuEM TpeOoBaHUt
SPrOHOMMKH, TEXHUKHU
0€301acHOCTH, TUTUEHBI, HOPM HH(POPMAIIMOHHOM 0€3011acHOCTH;

*NpPeoOMemHbix:

—yYMEHHE HCHOJb30BaTh pa3zHOoOOpa3Hble (GOpMBI W BUABI  (PUKYJIBTYpHOU
JEATEeTLHOCTU JJI1 OpraHu3aluy 3J0pOBOr0 o0pa3a >KM3HHU, aKTUBHOTO OT/bIXa U
70CyTa;

—BJIaJICHUE COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHSIMU YKPETJICHUS U COXPAHEHUS 310POBbS,
MOI/IEPIKAHMS paboTOCIIOCOOHOCTH, npoHIIaKTUKA peaynpexIeHUs
3a00JieBaHUH, CBA3aHHBIX C YYEOHOU U MTPOU3BOJACTBEHHOM JI€ATETLHOCTHIO;
—BJIaJIECHNE OCHOBHBIMHU CITIOCOOAMM CAaMOKOHTPOJISI MHIUBUTyJIbHBIX TTOKa3aTeIeH
3I0POBbSI, YMCTBEHHOH M (HU3UYECKOH pPaboTOCIOCOOHOCTH, (HU3HIEeCcKOro
pa3BUTHS ¥ PU3NUECKUX KAYECTB;

—BJIajicHue  (PU3MYECKUMH  YIpPaXHEHUSMH  pa3HOW  (DYHKIIMOHATBEHOMN
HaIpaBJICHHOCTH, UCIOJb30BAaHUE MX B PEKUME Y4EOHOM U MPOU3BOJCTBEHHOM
JEATELHOCTU C UEIbI0 MPOPUIAKTUKN MEPEYTOMIICHUS U COXPAHEHUS! BBICOKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH;

—BJIa/ICHUE TEXHUYECKUMU ITPUEMaMHU U IBUTATEIbHBIMU JACHCTBUSIMU 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTa, AaKTUBHOE IPUMEHEHHWE WX B HMIPOBOH U COPEBHOBATEIIHHOM
JeSITENbHOCTH, TOTOBHOCTh K BBINOJHEHUIO HOpPMAaTUBOB Bcepoccuiickoro
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIeKca «I'0ToB Kk Tpyay u obopone» (I'TO).

1.4. PexomeHayemMoe KOJMYECTBO YacOB HAa OCBOCHHE
NPOrpamMMbl JUCHMILIUHBI:

Ilo ounoii popme:
MaKCUMaJIbHOW y4eOHOI Harpy3ku oOyuatomerocs - 176 yaca, B TOM 4yuciie:
00s3aTeNbHON ayAUTOPHON yueOHOM Harpy3ku oOyyaromierocsi - 117 yacos;
CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl 00yUaromierocs — 59 4acos.



I1o 3a0unoii ¢popme:

MaKCUMaJIbHOW y4eOHOI Harpy3ku oOyuatomerocs - 176 yaca, B TOM 4yuciie:
00s3aTeNbHON ayAUTOPHOM y4eOHOM HAarpy3Ku 0Oy4aromerocs: - 2 4acos;

CaMOCTOSITEeNIbHOM paboThl oOyuaromierocs — 174 4yacos.

2. CTPYKTYPA U IPUMEPHOE COIEPKAHUE
YYEBHOUJINCHUITVIMHbI

2.1. O0bem y4eOHOM TUCHUIIIMHBI M BBl Y4eOHOH padoThl

Bup y4yeOHoii padoThl O0bem yacoB | O0beM yacos
(3204HO)
MaxkcumajbHasi yueOHasi Harpy3Ka (Bcero) 176 176
Oo0s13aTe/ibHAS aYIUTOPHAs y4eOHAasi HATPY3Ka (Bcero) 117 2
B TOM YHUCJIE:
71a00pATOPHBIE 3aHATHS - -
[IPAKTUYECKUE 3aHATUSL 117 -
KOHTPOJIbHBIE paOOTHI - -
KypcoBast pabota (IPOeKT) - -
CamocTosiTejibHasi padoTa o0yuawuierocs (Bcero) 59 174

[IpoMexyTOUHbII KOHTPOJIb B popMe nuddepeHIupoBaHHOro 3a4era







2.2. TeMaTH4YeCKHUI IVIAH U COAEPKAHME YUCOHOM TUCHUIUINHBI «PHU3nyecKkas KyJabTypa»

HanMenoBaHue pa3jie/ioB U TeM Coaepxanue yueOHOro Mmarepuaia, Oo0bem yacoB Oo0bem yacos Yposennb
CaAaMOCTOSITEJIbHAS padoTa 00y4arImuXxcs (3204HO) YCBOCHUSA
1 2 3 4 5
Pazpen 1
Tema 1.1 Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia 2 2
duznyeckas KyJIbTypa B dwusznueckas KyJIbTypa Kak yueOHas
OOLIEKYJIbTYpHOU U JTUCIIATUTMHA CPETHEro U MPOo(heCcCHOHATEHOTO
npoheccCuoHaTbHOM MOATOTOBKH oOpazoBanusi. OCHOBBI 3aKOHOAaTENbCTBA PD 0
CTYJIEHTOB (bU3NIECKOil KyIbTYpHI U CTIOPTA.
CamocrosiTeibHas padoTa 00y4YaOImMXcs 1 6
Brinonuenue pedepara mo teme:
«Dusnyeckas KyJbTypa JAYHOCTH.
Tema 1.2 Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia 2 2
CounanbHO-0MOIOTHYECKHE OCHOBBI | OpraHu3M 4elloBEKa KaK €HHas
buznyecKoil KyJabTyphl U CLIOPTa CaMOpa3BUBAIOIASCA U CAMOPETYJIUPYOLIascs
cucTeMa.
CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4alounuxcs 1 6
Hamnucanue noknana Ha temy: « KpaTtkas
XapaKTCPUCTHUKA (i)YHKIII/IOHaJ'II)HI)IX CUCTEM
OpraHu3Ma»
Tema 1.3 Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia 2 2
Cropt B (pu3nueckoM BOCTIMTaHUU Crynendeckuii cnopT. CucreMa CTyJ€HUECKHX
CTYJEHTOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHUN. MexXIyHapOaHOE
CIIOPTHUBHOC ABUIKCHUC.
CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aUIHuXCcst 1 6




Boinonnenue pedeparos mo temam: «Kparkas
UCTOpUS OJMMIIMHCKUX WIP», « YUacTHE B
OnuMmnuanaxy.

Pa3zpen 2
Jlerkag atiaeTuka

Tema 2.1
Kpocc (6er mo nmepeceueHHO#
MECTHOCTH)

Conep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia

Texnwnka Oera: crapt, CTapTOBOE YCKOpPEHHE,
Oer Ha paBHUHHBIX yyacTKax, Oer B ropy U Ha
YKJIOH.

CamocrosiTe1bHast padoTa 00y4YaroImuXcs

ber o nepecequHoﬁ MECCTHOCTH,
MMpEOoa0JICHUC TOPU3OHTAJIBHBIX U
BCPTHUKAJIbHBIX HpeHHTCTBI/If/’I.

Tema 2.2
ber Ha kopoTkue qucTaHIUU

Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia

TexHuka Oera: HU3KUH cTapTa, CTapTOBOE
YCKOpeHHE, Oer Ha AUCTAHIIHH,
¢unnIIMpoBanue. DctadeTHbIN Oer, mpueM u
nepeaayda dctadeTHON MaJTOuKH.

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4auuxcs

ber no orpeskam: 3x30 M, 2x50M. OUHUIIHBINA
PBIBOK.

Tema 2.3
[TpsDKOK B ITUHY ¢ pa3bera

Conep:kanue y4e0HOIro MaTepuaJia

CriennanbHble YIpa)KHEHUS IPbITYHA B ITTHHY.
CoBepIIICeHCTBOBaHUE TEXHUKU MPBDKKA
CrI0CcO00OM «COTHY B HOTHY.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4auuxcs

[TogroroBuTeNnbHBIE YIPAKHEHHS
MPUMEHHUTEIBHO K MPBIKKY CIIOCOOOM «COTHY B
HOTH»

Tema 2.4

Conep:xkaHue y4eOHOI0 MaTepuaia




Meranune rpaHatsl

JlepxaHnue rpaHatel, pa30er, CKpecTHbIE 1Iary,
¢duHaIBHOE yCHIIUE.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aouuxcs

Mertanue rpaHaThl ¢ MecCTa, ¢ 3-5 1maros.

Pa3zgen 3
Boneii6on

Tema 3.1
TGXHI/IKa BJIaACHUA MAYOM

Coaeprxanue yueOHOro MmarepuaJia

[Tonaun, nepenaum, HarajgaroIIME yAAPHI

CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4yaouuxcst

Croiiku U nepemMeIleHus, IPbDKKU B BBICOTY C
MeCTa, IPUCENAHUS

Tema 3.2
3amura

Coaep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia

Croiiku 1 nnepemeleHus, IpuéMsal Ms4a,
0JIOKMpPOBaHUE, CTPAXOBKa

CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4yaouuxcst

BJIOKPIpOBaHI/IeZ HpI/ICTaBHOﬁ mar Mu IIPbIKOK
BBCPX C BBICTABJICHUCM PYK HaJd BEPXOM CCTKU

Tema 3.3
TaxTnka HanageHUs

Coaeprxanue yueOHOro MmarepuaJia

[Tonaua msya, Hamajaromuil yaap, oOMaHHBIE
JIBIDKCHUS

CamocrosiTeibHasA padoTa 00y4YaOIMXCcs

[lepeqaua wmsiua Ha yJoap co BCTPEUYHOM
nepenayn. UHauBuyanbHble 1EHCTBHS

Tema 3.4
IMopgauu

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

HuwxHss npsimas mojada, HMWKHAS OokoBas




nojgava. BepxHss mnpsMas mojada, BEpPXHSS
OOKOBas mojaua.

CamocTrosiTeibHasA padoTa 00yuyaommuXxcs

IInanupyromas noxaya — BBINOJIHUTH IOJAYY
TOJTYKOBBIM KacaHHWEM Ms4a ObloIIel pYKOii,
Kak ObI COMPOBOXKas e€.

Pa3nea 4

['umHacTHKa

Tema 4.1 Conep:xanue yueOHOro MaTepuasia

Axkpobatuka
Ilepexarsr: Brepén, Hazaa. KyBelpku Bmepén,
Ha3aJl B TPYNIHUPOBKE U3 PATUUYHBIX UCXOAHBIX
MOJIO’KEHUH; BIIEPEN MIPBIKKOM.
CamocrosiTe1bHasA padoTa 00y4aOIIMXCS
Croiiku: Ha JnomaTrkax, ToJIoBe, Ha pyKax y
CTEHKHU

Tema 4.2 Conep:kanue y4e0HOro MaTepuaJia

CnopTuBHas TMMHACTHUKA

VYrpaxHeHUss Ha MNEpeKIauHe: MOTATMBAaHUE,
pa3maxuBaHusi B Buce. llogbEmbl: cunoil u3
BHCA B YINOp, NEPEBOPOT M3 BHUCA B YIOP.
YopaxxHeHusT Ha OpyChsX: pa3MaxuBaHUS B
ynope Ha npeamiedbsx. KyBbIpok BHepén u3
cela HOTU B PO3b.

CamocrosiTesibHAsi padoTa 00y4a0Imuxcst

CockokM: W3 pa3MaxuBaHUsI MaxoM Ha3zaf,
MepeMaxuBaHUE OJHOHW W3 yIopa BEPXOM.
COCKOK MaxoM HazaJl ¢ TOBOPOTOM.

Tema 4.3
OrnopHbI€ MPBIKKU

Conep:kaHue y4e0HOIro0 MaTepuaa

[IppKOK COTHYB HOTM, HOTM B pPO3b 4Yepe3
KO3JIa B IIUPUHY U JJUHY. [IpbIXkOoK yepe3 KOoHs




B JIJIMHY.

CamocrosiTesibHass padoTa 00y4alOIMXCs

HpLI)KKI/I qepe3 KOM6I/IHI/IpOBaHHHC CHapsAbl.
Hackok Ha MOCTHK M OTTaJIKHBaHHUE.

Pa3pgen 5
JIEDKHAS MOATOTOBKA

Tema 5.1
TGXHI/IKa HepCJIBI/I)KeHI/ISI Ha JIbDKax

Coaeprxanue yueOHOro MmarepuaJia

ITonepemenHo JBYLIaKHBIN XO0Z,
OJIHOBPEMEHHBIM OeCIIaXHbIN U JIBYXIIAKHBIN
xonbl. Ilepexon OT OJHOBPEMEHHBIX XOIOB K
NepeMEeHHbIM U o0paTHO. BriOop cmocoba
NEPEABIKEHUsI B 3aBHCUMOCTH OT penbeda
MECTHOCTH.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aouuxcs

MHOrokpaTHO€ BBINOJHEHUE CTONKH JIBIKHHKA.
[lepensuxenue CKOJB3SIIIM IaromM
MOOUYEPENHO HA KaXJIOW JIbDKE 0€3 IMajioK MO/
HEOOJIBIION YKIIOH.

Tema 5.2
Texuunka moapEMOB

Conep:xanue y4e0HOro MaTepuaia

[TonbEMBI: CKONMB3SIIMM IIArOM, CTYTMAIOIIUM
IIarOM JIECEHKOU U EJIOYKOM.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4auuxcs

[Tonbém Oerom, nosyE€nouxkon

Tema 5.3
TexHuKa CITyCKOB

Conep:kaHue y4eOHOI0 MaTepuaia

Croiiku: OCHOBHAas, BbICOKas, HuU3Kasg. Cmyck
JIECEHKOM

CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4ar0Imuxcst

[Ipeoonenre HEPOBHOCTEN

Tema 5.4

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia




TopMoxkeHue U TOBOPOTHI

TopMmoskeHHe: TIUIYTOM, YIOPOM, OOKOBBIM
COCKaJIb3bIBaHUEM. [ToBOpOTHI:
MEPECTYMAHUEM, YIIOPOM.

CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4ar0IMXCs

HOBOpOTBI Ha MapaJuICJIbHBIX JIbIKAaX

Paznen 6.
EnunHoGopcTBa

Tema 6.1 ['uruena 6opua. [Ipuemsr Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia

OOpBOBI JiexKa U CTOSL. Texuuka 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHATHAX,
CTpaxoOBKa M CaMOCTpPaxoOBKa.
[Tpuembl 60pbOBI JiekKa U CTOA

CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4ar0ImnXcst

VYueOHas cxBarka

Tema 6.2 CoBepIiieHCTBOBaHUE Coaep:xaHue y4eOHOro MaTepuaJia

TEXHUKH OOPHOBI. [TonHOXKa

Bpocox gepes 6enpo

VY nepxuBanue

BrIkpyunBaHUe PYKH C JIOKTEM

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4auuxcst

VYyeOHas cxBaTka

Tema 6.3 CoBepilIeHCTBOBAHUE Conep:kanue y4e0HOro MaTepuaJia

TEXHHUKHU OOPHOBI. BrikpyurBaHHE pyKH C JIOKTEM
Poryar nokTs yepes 6enpo
Prryar xosiena

CamocTosiTesibHAsI padoTa 00y4ar0Immuxcst

VYueOHast cxBaTka

Tema 6.4 CoBeplieHCTBOBaHUE Copep:xxanue y4eOHOro MaTepuaJia




TEXHUKH O0pHOBI. BJIOKM U yXO/IBI.

TexHuka nepeMenieHui.

IToBopoTh! KOpITyCa

KpyroBoe  mnepememenne B~ HapyKHOM
HaIPABJICHUU.

CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aumuxcst

YyeOHasi cxBaTKa 1
Tema 6.5 bpocku, TpOBOIUMBIE C Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJia 2
naJICHUEM. Bpocok uepes rpyap ¢ 3aXBaToOM TYJIOBHUIIA

bpocok depe3 cnuHy C 3axBaTOM pPYKH MOJ

(S 0)

Bpocox monxBarom ¢ 3axBaTOM pPyKH TOJ

JIe40

CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4alouIuxXcst 1

YueOHasi cxBaTKa
Paszpnen 7 OcBoeHnne TEXHUKH oO011epa3BUBAIOIINX
PurMudeckas TUMHaCTHKA VOpaXHEHWH, yNpakHEHHH B  mape ¢

MapTHEPOM,  YIPAXHCHWH C  TaHTCISIMH,

HAOMBHBIMU MSYaMH, YIPAKHEHUH C MSUOM,

o0pyueMm (JIeBYILKH)
Tema 7.1 Conep:xanue y4e0HOro MaTepuaa 2
CrtpoeBble, crieliialIbHbIE
YOpaXHEHUsI IJIs1 COTJIACOBAHUS C
MY3BIKOM

CrpoeBble  yIpaKHEHUS: nepecTpoeHus,

pasmbikanus. CoryiiacoBaHue JABUKEHUH C

My3bIKOW. PerynaupoBaTh CKOpOCTh U CHILY

MBIIIEYHOTO HAPSKEHUSI.

CamocTosiTesibHAsI padoTa 00y4a0IuXxcst 1

[lepecTpoeHus:  BBINOJHUTh  MEPEMEHHBIE




maramMmu U1 IIOJJCKOKaMH. PasmMpikanne
MMPUCTAaBHBIMU mraramMm C HAaKJIOHHBIMH
TYJIOBHUIIIA BITPABO-BJICBO.

Tema 7.2
OO61epa3BrBaOIIMe yIPaKHEHUS

Conep:kaHue y4eOHOI0 MaTepuaia

Xoarba, Oer, TPBDKKU. YTIpaKHEHUS C
npenMeramMu  (TaJKK, HAOWBHBIE  MSYH).
VYrpakHeHUs] Ha TUMHACTUYECKHX CHapsiax
(ruMHacTHUYECKasl CTEHKa, CKaMeiika)

CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4al0Imuxcst

VYipaxHeHuss CO B3aUMHOM IIOMOLIBIO JPYT
apyry (B mapax). YHOpaXHEHHs W3 Jpyrux
BHJIOB CIIOPTA.

Pa3znen 8
ATHeTI/I‘IeCKaﬂ TUMHACTHUKA

Tema 8.1
Pabota Ha Tpenaxxépax

Conep:kaHue y4eOHOI0 MaTepuaa

YopaxkHeHusT ¢ TSDKeCTAMU  (IITaHTOH,
TaHTENIIMU, THPSAMH M JAp.) YTNpaKHEHHUs C
MapTHEPOM: HAKJIOHBI, CTHOAHNE U pasrubaHue
PYK, IpUCE/IaHUE.

CamocTosiTesibHAsi padoTa 00y4ar0IMXCs

Paznuunbple  crubanuss W pasruOaHwus,
HOJHUMAaHUS u OTITyCKaHUs PYK.
IloarsaruBaHue.

Tema 8.2
OO6mas u3ryueckas moAroToBKa

Conep:kanue y4e0HOIro MaTepuaJia

JI€rkas atrmetuka. I'MMHACTHKA, IIOJBHMKHBIC
urpel. CrienpasibHas CUJIOBasi MOATOTOBKA.

CamocrosiTeJbHAs paGOTa oﬁyqalomnxm

Jlerkoatnernyeckue MpPbDKKOBBIE YIPAKHEHUS
(MHOTOCKOKH, TpOWHON mnpbiKOK). CuHiioBbie
ynpaxkHeHusi ( HOJAbEM CHIIOW U MEPEBOPOTOM
Ha NepeKIaiMHe, Ja3aHue 10 KaHaTy).




JAundpepeHuupoBaHHbIN 3a4eT 2 2

Bcero 176 176

2.3. XAPAKTEPUCTHUKA OCHOBHBIX BUJIOB YUEBHOM JESATEJIBHOCTHU CTYJAEHTOB (HA YPOBHE YUYEBHBIX
JIEMCTBUM)




Coaep:xanue o0yueHust

TEOPETUYECKAS YACTD

Benenune. ®usznueckas
KyJbTypa B OOIIEKYJIBTYPHOU U
npodeCcCHOHAILHON TTOATOTOBKE
crynenroB CI1IO

3HaHHE COBPEMEHHOTO COCTOSHUS (PU3HUECKOHN KyJIbTyphl U
CHopTa.

YMenue 000CHOBBIBATh 3HaU€HUE GU3NYECKON KYIbTYPHI IS
(opMHpOBaHUS JIMYHOCTH TIpodeccronana, mpopUIaKTUKU
npog3zadosieBaHUM.

3HaHNe 0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUSI.
Bnanenue nndopmarnueii o Beepoccuiickom GU3KyIbTYpHO-
cnopTUBHOM KoMIuiekce «['oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO)

1. OCHOBEI METOTUKU
CaMOCTOSITCIbHBIX 3aHITHI
(bU3UYECKUMHU yIIPAKHCHUSIMHU
JleMOHCTpanus MOTUBALMU U
CTPEMJICHHSI K CAMOCTOSTEIIbHBIM
3aHITHUSM.

3Hanue GopM U copepKaHusd PU3NISCKUX yIPaKHESHUH.
YMeHue OpraHu30BbIBaTh 3aHATHS PUINICCKUMU
YIOPOKHCHUSIMU PA3TMYHON HAIIPABICHHOCTH C
HCIIOJIL30BaHUEM 3HAHUHM 0COOCHHOCTEH CaMOCTOSATEIbHBIX
3aHSATUM J14 FOHOIIEH U JIEBYIIEK.

3HaHUE OCHOBHBIX IPUHIIMIIOB MOCTPOCHUS
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH M UX TUTHMEHBI

2. CaMOKOHTPOJIb, €r0
OCHOBHBIC METO/IbI, IIOKA3ATEIN U
KPUTEPHUU OLICHKU

CamocTosATeNbHOE NCIIOIb30BAHUE U OLIEHKA IIOKa3aTeNen
(YHKIMOHATIBHBIX P00, YIIPa)KHEHUNH-TECTOB [Tl OLIEHKU
(U3NIECKOT0 pa3BUTHSL, TEIOCIOKEHHS, ()YHKIIMOHATILHOTO
COCTOSIHUS OpraHu3Ma, (PU3N4ecKoi MOAroTOBIEHHOCTH.
BHecenne KoppekIuii B cofepKaHne 3aHsITHH (PU3NIECKUMHU
YIPaXHEHUSIMH U CIIOPTOM I10 pe3yJbTaTaM IOKa3aTesnen
KOHTpPOJIS

3. llcuxodusuonornyeckue
OCHOBBI y4€0OHOT0

Y MPOU3BOJICTBEHHOTO

Tpyna. Cpenctea pusudeckoi
KYJIbTYPBI B PEryJIUPOBAHUH
paboToCroCOOHOCTH

3HaHue TpeOOBaHUI, KOTOPBIE MPEIbIBISIET
npodeccHoHaIbHAS NeSITeIBHOCTD K TMYHOCTH, €€
NCUXO(PU3NOIOTUUECKIM BO3MOXKHOCTSIM, 370POBBIO U
(U3NIECKO MOATOTOBICHHOCTH.

Hcnons30Banue 3HaHUN TUHAMUKA pab0OTOCTIOCOOHOCTH B
y4eOHOM roJly U B IEPUOJ SK3aMEHAILIMOHHOW CECCHUM.
YMeHue ornpeensaTe OCHOBHbIE KpUTEPUH HEPBHO-
HMOIMOHAIBHOTO, ICHXHYECKOTO U TICUX0()HU3UIECKOTO
yYTOMJICHUSL.

OBnajieHre MeTO1aMu TOBBIIICHHUS Y HEKTHBHOCTH
MPOM3BOACTBEHHOTO M Y4e€OHOTO TPY/a; OCBOCHHUE
MPUMEHEHHS ayTOTPEHUHTA TSI TIOBBIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH

4. ®uznyeckas KyJibTypa
B IIpohecCHOHANBHOI
JeSITENbHOCTU CIELUAINCTA

O06ocHOBaHME COLMATLHO-IPKOHOMUYECKON HEOOXOIUMOCTH
CHEIHaTbHON aJanTUBHON U ICUXO(PU3NYECKON MOATOTOBKH
K TpyZy. YMEHHUE UCII0JIb30BaTh 03/JOPOBUTEIbHBIE U
npoUIUpPOBaHHBIE METOIbI (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS TIPU
3aHATHUSAX PA3IMYHBIMU BUJAMU JBUTATEIIbHON aKTHBHOCTH.
[IpumeneHue cpeicTB U METOAOB (PH3UUECKOTO BOCITUTAHUS
TUTst IPO(UITAKTUKY TTPO(PECCHOHATIBHBIX 3a00JIEBAHMIA.
YMeHHe UCTI0Nb30BaTh HA MPAKTUKE PE3YJIbTAThI
KOMITHIOTEPHOTO TECTUPOBAHHUS COCTOSIHUS 3/I0POBbS,
JIBUTATEIBHBIX KA4eCTB, ICUXO(PU3NOIOTUUECKUX (PYHKIIHHA, K
KOTOpBIM Ipodeccus (CHeHaTIbHOCTb) IPEIbIBISET
MIOBBILICHHBIE TPEOOBAHHUSI

Coaep:xanue o0yueHust

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX BU10B Y4eOHOi
JAesiTeJIbHOCTH CTYJICHTOB (HA YPOBHE Y4eOHbIX A1eHCTBHIA)




I[TPAKTUYECKAA YACTD

Y4eOHo-MeToAnYECKHE JleMOHCTpalys yCTAaHOBKH Ha NMICUXUYECKOE U (pU3nueckoe
3aHATHUSA 3/10pOBBE.
OcBoeHne MeTo/10B TPOGUITAKTUKY TPOodeCcCHOHATBHBIX
3a00JIeBaHUH.

OBiazieHre mpueMaM Maccaka 1 caMoMaccaxa,
MICUXOPETYJIUPYIOIIUMHU YIPAKHEHUSIMH.

Hcnons30BaHne TECTOB, ITO3BOJISIONINX CAMOCTOSITEIIHHO
ONpEEATh U aHAIM3UPOBATH COCTOSIHUE 3/10POBbS;
OBJIQJICHHE OCHOBHBIMU IIPHEMaMH HEOTIIOKHOU
J0BpadeOHOM MTOMOIITH.

3HaHWE ¥ MPUMEHEHHE METOJUKHA aKTUBHOTO OT/IbIXA,
Maccaka U camomMaccaxa npu GU3NYECKOM H YMCTBEHHOM
YTOMJICHUH.

OcBoeHME METOIMKU 3aHATUN (PU3HUECKUMU YTIPAKHEHUSIMHU
JUTSt TPO(UITAKTUKY ¥ KOPPEKITUU HAPYIIECHUSI OTIOPHO-
JIBUTATEJIHLHOTO annapara, 3p€Hus U OCHOBHBIX
(OYHKIIMOHATLHBIX CHCTEM.

3HaHHE METOJIOB 3/I0POBbECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUN TIPH
paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM.

YMeHue cocTaBisITh U MPOBOJIUTH KOMILIEKCHl YTPEHHEH,
BBOJHOU ¥ TPOU3BOJICTBEHHOM TMMHACTUKH C YUETOM
HarpaBJieHUs Oyayniei npodhecCHOHaIbHOM TSI TeIbHOCTH

Y4ebHO-TPeHUPOBOYHbIE 3aHATUS

1. Jlerkas aTnertuka. OcBoeHre TeXHUKH OEroBBIX yIpaxHEeHUH (KpoccoBoro Oera,
KpoccoBas noaroroska OeraHa KOpOTKHE, CPEIHNE U AITUHHBIC AUCTAHIUN),
BBICOKOTO M HU3KOTO CTapTa, CTApTOBOTO pa3roHa,
¢unnmmmposanus; 6era 100 m, sctadetnsiit 6er 4” 100 m, 4’
400 m; Oera 1o npsAMOIi ¢ pa3IMYHON CKOPOCTHIO,
paBHOMepHOTO Oera Ha auctaHiuio 2 000 M (IeByIIKH)

u 3 000 M (roHOIIN).

YMeHue TeXHUYECKH IPaMOTHO BHITIOTMHATH (HA TEXHUKY):
MIPBDKKH B JJIUHY C pa3dera crmocoOOM «COTHYB HOTHY;
MPBIKKU B BBICOTY CITOCOOAMHU: «ITPOTHYBIIUCHY,
TeperaruBatus, «HOXKHUIIBI, TEPEKUTHOM.

Mertanwue rpanatel BecoM 500 r (aeBymiku) u 700 T (F0HOIIH);
TOJIKAHUE SIPA; c/ladya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB

2. JIbDKHAS TOATOTOBKA OBraneHne TEXHUKOH JIBDKHBIX XOJI0B, ITEPexo/ia ¢
OJTHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX X0JI0B Ha ITOTIEPEMEHHBIC.
[IpeononeHne MOAbEMOB U MPEISATCTBUHN; BHITIOTHEHNE
nepexoa ¢ X0/1a Ha X0 B 3aBHCUMOCTH OT YCIIOBHH
JUCTAHIIUN U COCTOSIHUSI JTBDKHHU.

Cnaua Ha OIIEHKY TEXHHUKH JIBDKHBIX XOJIOB.

YMenue pa3ouparbes B 3JIEMEHTAX TAKTHKH JIBDKHBIX TOHOK:
pacrpeeieHuu CrJl, THIUPOBAHNH, OOTOHE,
(UHHUITMPOBAHUY U IP.

[TpoxoxkaeHre TUCTaHIIMK 10 3 KM (JIEBYIIKH) U 5 KM
(toHomIN).

3HaHUe MPaBWJI COPEBHOBAHUHN, TEXHUKH O€30MaCHOCTH TPU
3aHSATHUAX JIBDKHBIM CTIOPTOM.

YMeHne oKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOIIb TIPU TPaBMax H
00MOPOKEHUSIX

3. 'umHacTuka OcBoeHUEe TEXHUKU 00Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH,




YIPAKHEHHUH B IIape ¢ MapTHEPOM, YIPAKHEHUH C
TaHTESIMU, HAOUBHBIMH MSYaMU, YIIPAKHEHUIN C MSUOM,
o0py4eM (IeBYIIKH); BBITIOJHEHNUE YIPAKHEHUH IS
npodunakTuku nmpodeccnoHanbHbIX 3a00J€BaHUN
(ynpaxHeHU# B yepeOBaHUH HANIPSHKEHHS C pacciiablieHHEM,
YOPKHEHUH 11 KOPPEKIUU HApYLIEHUN OCaHKH,
yHpaxHEHUI Ha BHUMaHUE, BCOB U YIIOPOB, YIIPa)KHEHUH Yy
TUMHACTUYECKON CTEHKH), YIIPAXKHEHUH AJIs1 KOPPEKLIUU
3peHusl.

BrinosiHEHUE KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHU BBOJIHOU U
IIPOU3BOJCTBEHHONW T’MMHACTUKH

4. CIOpTUBHBIE UT'PBI

OcBOEHHE OCHOBHBIX UT'POBBIX 3JIEMEHTOB.

3HaHME MTPaBWJI COPEBHOBAHU 110 N30paHHOMY UTPOBOMY
BUJy CIIOpTA.

Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH,
COBEPILECHCTBOBAHUE OPUEHTALMU B IIPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH
peakuu, 1udepeHIpPOBKE TPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBI
X U CUJIOBBIX [1apAMETPOB JIBUKEHUS.

Pa3BuTHe TMYHOCTHO-KOMMYHUKATUBHBIX KauecTB.
CoBeplIeHCTBOBaHUE BOCIIPUATHS, BHUMAHUS, IAMSITH,
BOOOpa)KEHUs, COINIaCOBAHHOCTH I'PYTIOBBIX
B3aUMOJICHCTBUH, OBICTPOrO MPUHATHS PELICHUH.

Pa3BuTHe BONEBBIX KaUe€CTB, MHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSATEJILHOCTH.

YMeHue BBIOJIHATh TEXHUKY UTPOBBIX 3JIEMEHTOB Ha
OLICHKY.

VYyactue B COpeBHOBaHUX [0 U30paHHOMY BUAY CHOPTA.
OcBoeHME TEXHUKH CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATHUSX; YMEHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIIb [IPH TPaBMax B UTPOBOM
CUTyaluu

Buapl cioprta mmo BeIOOpY

YMeHue coCTaBISITh U BBIIOIHATh MHAUBUIYaIbHO
1o/100paHHbIe KOMITO3UIIMU U3 YIIPa)KHEHHUH, BBIITOIHAEMBIX C
pa3HOW aMILIUTY 10, TPAEKTOPUEH, PUTMOM, TEMIIOM,
IIPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTBIO.

CocraBiieHne, OCBOCHHUE U BBIIIOJIHEHUE B IPYIIIE KOMILIEKCA
ynpaxkHeHuit u3 26—30 aBuKeHui

1. PutMunueckas ruMHacCTHKA

3HaHUe CPEJCTB U METO/I0B TPEHUPOBKU JIJISl Pa3BUTHSI CUIIBI
OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIIT C 3CIIAaHACpaAMU,
aMOPTHU3aTOPaMH U3 PE3UHBI, TAHTEISIMHU, TUPEHN, INTAHTOM.
VYmMmenue OCYHICCTBJIATL KOHTPOJIb 3a COCTOSAHUCM 3J0POBbA.
OcBoeHre TEXHUKU 0€30TTaCHOCTH 3aHIATHIA

2. ATnernyeckasi THMHACTHKa,
paboTta Ha TpeHaxepax

3HaHUE U YMEHHE TPaMOTHO KCII0JIb30BaTh COBPEMEHHBIE
METOIUKH JBIXaTeIbHONH T’MMHACTHKH.

Ocy1iecTBiIeHHE KOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM
3JI0POBBSI.

3HaHUE CPEJICTB U METOOB MPU 3aHATHUAX JbIXaTeIIbHON
THMHACTHKOM.

3arnoHeHne THEBHUKA CAMOKOHTPOJIS

3 .IIBIX&T@J'IBH&H T'MMHACTHKa

YMeHHEe COCTABIISATh M BBITIOIHATE C TPYMIOH KOMOMHAIIUH U3
CHIOPTHUBHO-TUMHACTUYCCKUX U aKPOOATHIECCKIX DJIEMEHTOB,
BKJTFOYAsl JOTIOJTHUTEIBHBIC AJIEMEHTHI.

3HaHUE TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUU CIIOPTHBHOU
a’POOUKOM.




YMeHue ocymecTBIsITh CAMOKOHTPOJIb.

VY4acTre B COpeBHOBaHUSIX

4. CnopTtuBHas a3poOuka OBnazneHue CHOPTUBHBIM MacTEPCTBOM B U30paHHOM BHJIE
CIOpTa.

VYyacTue B COpPEBHOBAHMSIX.

YMeHue ocymecTBIsATh KOHTPOJIb 32 COCTOSTHUEM 3/10POBbs (B
JTUHAMUKE).

YMeHue oka3aTh NepByI0 MEIUIIMHCKYIO IIOMOLIb IIPH
TpaBMax.

CoOroienne TeXHUKH 6€30MaCHOCTH

BueayauropHas camocrosiTesibHas paboTa

OBnajzieHre CIIOPTUBHBIM MacTePCTBOM B U30paHHOM BUjIE
cropTa.

VY4acTie B COpeBHOBAaHUSIX.

YMeHue ocymecTBIsITh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3/10pOBbsI (B
JMHAMUKE); YMEHHUE OKa3bIBaTh NIEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO
MOMOIIIb TIPY TPaBMax.

Co0roieHne TeXHUKU 6€300aCHOCTH

3. YYEBHO-METOIUYECKOE U1 MATEPUHAJIIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHEYEHHUE IMPOI'PAMMbBbI YUYEBHOU JANCHUIIIMHbI «®PU3NYECKAS
KYJDbTYPA »

3.1. TpeOoBaHuss K MHHUMAJIBLHOMY MATEPHAJIbHO-TEXHHYECKOMY
o0ecre4yeHn 1o
Peanuzanust mporpamMMbl y4eOHON AUCIMIUIMHBI TPEOYET HAIUYUS CIIOPTUBHOTO 3ayia  JUIs
MPOBEJCHUS MPAKTUYECKUX 3aHATHIA.

Bce momernienusi, oObeKTh (DU3UYECKON KyIbTyphl M CIOPTa, MECTa I 3aHSITHH
(bU3UYECKO TOATOTOBKOM, KOTOPhIE HEOOXOAMMBI I PeaTu3aliyl y9eOHON TUCITUTIITNHBI
«Duznveckass KyJIbTypa», TOJDKHBI OBITh OCHAIEHBI COOTBETCTBYIOIIUM OOOpPYIOBaHUEM U
MHBEHTAapEM B 3aBHCUMOCTH OT M3Yy4YaeMbIX pa3/iesioB MporpaMMmbl U BUAOB cropTa. Bcee



OOBEKTHI, KOTOPBIE HCIONB3YIOTCA MPU MNPOBEICHUU 3aHATHN MO (PU3MYECKON KYJIbTypeE,
JOJDKHBI OTBEYATh JCHCTBYIOIIMM CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMaM.

Ob6opynoBaHue 1 HHBEHTAPb CIIOPTUBHOIO 3aJ1a:
CnopTuBHBIN 3a1:
l.I'anTenn.
2. CurHanpHbIE KOHYCHI.
. Hakuakm koMaHIHBIC.
. CBUCTOK.
. Cexynaomep.
. Pynerka.
. [anku.
. Ckakanku.
9. Hacoc.
10. Mstun pe3uHOBBIE (THIMHACTHYECKHE).
11. Msuu GackeTOOJIbHBIEC.
12. KoBpuKH 1711 THMHACTHKMU.
OTKpBITHIN CTAAUOH HIUPOKOT0 MPOPUIIS € 3JIeMEHTAMHM MOJI0CHI NPENSATCTBHIA.

0NN LD bW

3.2. UudopmannonHoe odecrieueHne 00ydeHusl.

[lepeyenp peKOMEHIyEeMbIX YYeOHBIX WU3MaHuK, VHTEepHET-pecypcoB TOMOJHUTEIHHOU
JIATEPATYPBI

Ne HanmenoBaHue yuyeOHBIX U3JaHUH,
n/n HNuaTepHET-pECYpPCOB, JONOIHUTEIBHOM JIUTEPATYPbI

OcHOBHasi IMuTEpaTypa

1 | JIax B.U. ®usnueckas kynbTypa 10-11 knacc: yuebHuk. -M.: [Ipocsemienue,
2014.-255c¢

2 | ®usnyeckas KynbTypa : yueonuk u npaktukym s CI10O / A. b. Mymnep [u
ap.]. — M. : U3narensctBo FOpatit, 2017. — 424 ¢. — (Ilpodeccrnonanpuoe
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-02612-2.

JlonoJTHUTEIbHAS JIATEpPaTypa

2 | AnnsHos, 0. H. @usnueckas kynbrypa : yueonuk s CI1O / FO. H.
Aunnanos, . A. TTucemenckuii. — 3-e usa., ucnp. — M. : U3natenscTBo
Opaiit, 2017. — 493 c. — (Cepus : [Ipodeccruonanprnoe obpa3oBaHue). —
ISBN 978-5-534-02309-1

3 | Anxacos, [l. C. Teopus u ucropust pu3nuecKor KyJabTyphl : YYCOHHUK U
npaktukyM juist CI1O / 1. C. AnxacoB. — M. : U3gatensctBo FOpaiit, 2017.
— 191 ¢. — (Cepus : [Ipodeccuonansuoe odpazoBanue). — ISBN 978-5-
534-06071-3.

4 | bumaeBa A.A. @u3nyeckas KyJIbTypa: YYCOHUK ISl YUPEKICHUN Hay. U
cpen. [Ipod. Ob6pazoBanus / A.A. bumaesa. — 4-e u3n., crep. — M.: U3a.
[lenTp «Akagemusi», 2012. — 304 c.




II1 | Ilepuoanyeckne n3gaHus

http://zdd.1september.ru/ - razera "3g0poBbe neteit"”
http://spo.1september.ru/ - razera "Cnopt B mkoJe"
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - ®uzudeckas KyabTypa: BOCIIUTaHHE,
oOpa3oBaHue, TpeHUPOBKA. ExkekBapTalbHBIN HAYYHO-METOINYECKUN
xypHan Poccuiickoit Akanemun O6pa3oBanus Poccuiickoit
l'ocynapcteennoit Akanemuu @usznueckoit KynbTypsi.
http://tptk.infosport.ru - Teopus u mpakTrka GU3NIECKON KyJIbTYPHI.
ExxeMecsuHbIll HAyYHO-TEOPETUUECKUH )KypHan [ ocyaapCcTBEHHOro
Komuteta Poccuiickoit denepanuu no Gpu3nueckoi KyiabType U TYpU3MYy,
Poccuiickoii 'ocynapcTBeHHOM AKageMuu (PU3HUECKON KYJIbTYpPbI
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - CiopTuBHas XU3Hb
Poccun. DnexTpoHHast BEpCHs €XKEMECSIYHOTO WIUTFOCTPUPOBAHHOTO
KypHaJa.

IV | Ilporpammuoe o0ecnieuenue u MHTEepHeET-pecypChl

www. minstm. gov. ru (OduruanbHbiii calT MuHucTEpCcTBa CriopTa
Poccuiickoii @enepanun).
www. edu. ru (Penepanbhblii moptan «Poccuiickoe o6pazoBanme» ).
www. olympic. ru (Odunmansuerii cait OIUMIHICKOTO KOMUTETA
Poccun).
www. goup32441. narod. ru (caiit: YueOHO-METOIUYECKHE TTOCOOUS
«O01eBoiickoBast NOAroToBKa». Hactapnenue no puznyeckoi moAroToBKe B
Boopyxennbix Cunax Poccutickoit ®enepannu(HOII-2009).
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat no=22924&lib
n0=32922&tmpl=lib ceTb TBOpUECKUX YUUTENEI/COOOIIECTBO yUUTENEH
bU3.KyIbTYpBI
http://www.trainer.h1.ru/ - caiiT yunurens ¢pu3.KyJIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera "3m0poBbe neTei"
http://spo.1september.ru/ - razera "CriopT B mkose"
http://www.infosport.ru/press/tkvot/ - ®usznueckas KyibTypa:
BOCIIUTaHUE, 00pa3oBaHue, TPCHUPOBKA. ExxekBapTanbHbIN HAYYHO-
MeToauueckuil )KypHan Poccuiickoit Akanemun O6paszoBanus Poccuiickoit
l'ocynapctBennon Akanemun Ousznueckori KyapTypsl.

V | IlepeueHb MeTOAMYECKHUX YKA3aHMIi, Pa3pa00TAHHBIX NPeNogaBaTeieM

MY no nanmcanuio pedepara

4. KOHTPOJIb Y OLIEHKA PE3YJbTATOB OCBOEHUSI YYEFHOM
AN CHUITIJINHBI

KouTpoaps u oneHka pe3yJbTaTOB OCBOCHHS YYEOHOW MUCHMILUIMHBI OCYILECTBIISIETCS
MPEINOJIaBaTeNIeM B MPOILECCEe MPOBEACHUS TEOPETUUECKUX W MPAKTUYECKUX 3aHSITHUM,
TECTUPOBAHMS, a TAaKXE€ BBIMOJHECHUS OOYYAIOIMIMMUCA WHAUBUIYAIbHBIX 3aJlaHUM,
MPOEKTOB, UCCIENOBAHUM.


http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

Pe3yabTaTnl 00y4eHusi (0CBOEHHbIE YMEHUS,
YCBOCHHbBIE 3HAHUA)

YMmerh

@opMbI 1 METOABI KOHTPOJIS
U OLIEHKHU Pe3yJIbTATOB
00y4eHus

BBITIOJIHATH UHMBUIyaJIbHO MTO00pAHHBIE KOMITJIEKCHI
037I0POBUTEIHHON U aJaITUBHOM (JIe4eOHOM)
buznuecKor KyJabTypbl, KOMIO3UIIUU PUTMHUECKON U
a’pOOHOM TMMHACTUKH, KOMIUIEKCHI yIPaKHEHUN
aTJIeTUUYECKOM TMMHACTHUKHU;

BBITTOJIHEHUE UHAUBUTY AJIbHBIX
3aJITaHUN

BBITIOJTHATH MPOCTEUIITNE PUEMBI CaMOMAacCaXa H
pellaKcalluu;

BBITIOJIHEHUE WHIVUBUTY AJIbHBIX
3aJIaHUN

BBIIIOJIHATD ITPUEMBI 3allIUTBI U CaMOO60pOHBI,
CTpaxOBKH M CaMOCTPaxXOBKH,

BBITNIOJTHEHUE UHAVBUYAJIbHBIX
3aJlaHuN

OCYUIECTBJISATH TBOPUECKOE COTPYAHUYECTBO B
KOJUIEKTUBHBIX (hopMax 3aHATHI HU3HUECKO
KYJIBTYPOH;

BBITTOJIHEHUE UHAUBUTY AJIbHBIX
3aJlaHuM

BBIITOJIHATH KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI,
IIPENYCMOTPEHHBIE TOCY JAPCTBEHHBIM CTaHIAPTOM I10
JIETKOM aTJIETUKE, THMHACTUKE, IUIABAHUIO U JIBDKAM
IIPX COOTBETCTBYIOIIEH TPEHUPOBKE, C YUETOM
COCTOSIHUS 3710POBbS U (PYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOKHOCTEM CBOEr0 OPraHU3Ma;

BBITIOJIHEHUE WHIUBUTY AJIbHBIX
3aJIaHUN

IMPOBOAUTL CAMOKOHTPOJIb ITPH 3aHATUAX (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I
YIPAKHCHUAMU,

BBITIOJIHCHUE UHAUBUTY AJIbHBIX
3aJITaHUN

IPEO0/I0JIeBaTh HCKYCCTBEHHBIC U €CTECTBCHHBIC
MPEMSTCTBUS C UCTIOIB30BAaHUEM PAa3HOOOPA3HBIX
CIIoCO0O0B MEPEIBIKCHHSI;

BBIMIOJTHEHUE UHIUBUTYAJIbHBIX
3aJlaHuH

3HATH

BJIMSTHUE O3JOPOBUTENBHBIX CUCTEM (PU3HUUECKOTO
BOCIIUTAHUS HA YKPEIUICHUE 310POBbs, NPOPUIAKTUKY
npodeccruoHaIbHbIX 3a00J1€BaHUM, BPEIHbBIX MPUBBIYEK
U YBEJIUYCHUE IIPOJOIKUTEIbHOCTHU KU3HU;

BBITNIOJTHEHUE UHIAVMBUY AJIbHBIX
3aJlaHUN

CIIOCOOBI KOHTPOJIS U OIEHKU UHIUBUTyJIBHOTO
¢buznueckoro pa3BuTHs U GU3MUECKON
MTOATOTOBJIEHHOCTH;

BBINIOJTHEHUE UHIVUBUYAJIbHBIX
3aJITaHUU

MPaBUJIA U CTIOCOOBI MIIAHUPOBAHUS CUCTEMBI
VHJIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU
YIPOKHEHUSIMHU Pa3JIUYHON HAIPaBJICHHOCTH;

BBITIOJIHEHUE WHIUBUTY AJIbHBIX
3aJlaHUN




INPUMEPHBIE OBA3ATEJIbHBIE KOHTPOJIbHBIE 3ATAHUSI
AJIsA OITPEAEJIEHUA 1 ONEHKH YPOBHA ®PU3NYECKOU

MNOATI'OTOBJIEHHOCTHU OBYYAIOIIIUXCSA

Ne Pduznyeckune KonTposbHoe Bo3spacrt Onenka
n/n CIOCOOHOCTH ynpakHeHue (Tecr) Jer IOnomnu TleByLIKH
5 4 3 5 4 3
1 CxopocTHBbIE ber 16 44 n 5,1-4.8 5,2 1 HIKE 4,8 u 5,9-5.3 6,1 1 HIKE
30M, c BBIIIIE 5,2 BBIIIIE 5,9-5.3
17 4,3 5,0-4.7 4,8 6,1
2 | KoopauHaiimonssl | YemHOUHBIN Oer 16 73u 8,0-7,7 8,2 1 HUXKE 8,41 9,3-8.,7 9,7 1 HUKE
e 3x10 M, ¢ BBIIIIC 8,1 BBIIIIE
17 7,2 7,9-17,5 8,4 9,3-8.7 9,6
3 | CkxopocTHO- [IpbrKKH B JUIMHY C MeCTa, 16 230mu 195-210 180 u HUXKE 210m 170-190 160 u HiKe
CUJIOBBIC cM BBIIIIE 190 BBIIIIE
17 240 205-220 210 170-190 160
4 | BeIHOCIMBOCTh 6-MUHYTHBIN 16 1500 1300-1400 | 1100 1300 1050— 900 u HuxeE
oer, M BBIIIIE 1 HIDKE BEIIIIE 1200
1300-1400
17 1500 1100 1300 1050— 900
1200
5 I'n6kocth Haxnon Bnepen u3 16 15u 9-12 S5u 20u 12-14 7 U HUXKE
MOJIOKEHUS CTOSA, CM BBIIIIE HIDKE BBIIIIE 7
17 15 9-12 5 20 12-14
6 CuioBeie IToaTarusanue: Ha 16 11nu 89 4dn 18 u BEIIIIE 13-15 6 U HIKE
BBICOKOH IEPEKIIAIUHE U3 BBIIIIE HIKE 18 6
BHCA, KOJI-BO pa3 (IOHOIIN), 17 12 9-10 4 13—-15
Ha HU3KOW NEPEKIIaIuHE U3
BHCa JieKa, KOJTUIECTBO
pa3 (ICBYIIIKH)




OHNEHKA YPOBHA (I)I/I3I/I‘IUECKOI7I HOAIOTOBJIEHHOCTH
IOHOIIEX OCHOBHOU MEJUIIUHCKOMU I'PYIIIbI

TecThl Onenka B 0ami1ax
5 4 3

1. ber 3000 m (muH, c) 12,30 14,00 0/Bp
2. ber Ha gpDKax 5 KM (MHH, C) 25,50 27,20 0/Bp
3. IlmaBanue 50 m (MuH, C) 45,00 52,00 0/Bp
4. Tlpucenanue Ha OJHOM HOTE C OMIOPOM O 10 8 5

CTeHY (KOJIMYECTBO pa3 Ha KaxJou

HOT€)
5. IlpbppKOK B 1IUMHY ¢ MecTa(cM) 230 210 190
6. bpocok HaOuBHOro Ms4a 2KI' u3-3a 9,5 7.5 6,5

T'OJIOBHI (M)
7. CuoBol TeCcT — IIOATSATHMBAHHE Ha 13 11 8

BBICOKOW TepekiaguHe (KOJIMYECTBO

pas)
8. Crubanue u pasrubaHue pyk B ymnope 12 9 7

Ha OpYChiX (KOJMYECTBO pa3)

9. KoopauHalimoHHBIN TECT — 7,3 8,0 8,3
yerHouHbIN Oer 3x10 M (¢)

10.IlogauManme HOr B BHCE JO KacaHUs 7 5 3
MepeKIIaIuHbl (KOJTUYECTBO pa3)

11.I'umMHacTUYECKUI KOMILJIEKC 10 9 1o 8 1o 7,5
YIIPaXHEHUN:
— YTPEHHEN TUMHACTHKUY;
— IIPOU3BOJICTBEHHOW TUMHACTHUKH;
— peIaKCallMOHHON TUMHACTUKHU
(u3 10 GanoB)

IIpumeuanue. VYTOpaXHEHUS W TECTbl N0 MPOQPECCHOHATBHO-TPUKIATHON
IMOATOTOBKE pa3pabaThIBalOTCS IperofaBaTelisaM (U3NYEeCKOro BOCIHUTAHUS C
ydaeroM  crenubuku  npodeccuil  (cmenuanbHOCTEH)  MPOQPECCHOHATBHOTO
o0Opa3zoBaHUs.



OLIEHKA YPOBHAA (I)I/I3I/I‘IUECKOI71 HOAIOTOBJIEHHOCTH
JAEBYHIEK OCHOBHOU MEJJMIIMHCKOMU I'PYIIIIbI

TecTbl Onenka B 0aj1ax
5 4 3
1. ber 2000 m (muH, c) 11,00 13,00 0/Bp
2. ber Ha napbKax 3kM (MUH, C) 19.00 | 21,00 0/Bp
3. IlnaBanue 50 M (MuH, c) 1,00 1,20 0/Bp
4. TIpboKKHY B JUIMHY € MecTa (CM) 190 175 160
5. Ilpucenanue Ha OJIHOU HOTE, 8 6 4
ormopa O CTEeHy (KOJMYECTBO pa3 Ha
Ka)KJI0M HOTe)
6. CunmoBoil TecT — NOATITMBAaHUE Ha 20 10 5
HU3KOU MepeKIaInHe (KOJIMYECTBO pa3)
7. KoopauHaimoHHbIN TECT — 8.4 9,3 9,7
yestHoUHbIN Oer 3x10 M (¢)
8. bpocok HaOmBHOro Msya 1 Kr u3-3a 10,5 6.5 5,0
TOJIOBHI (M)
9. T'uMHacTUYECKUHI KOMILIEKC 10 9 1o 8 o 7,5
yIpaKHEHNN:

— YTPEHHEN TUMHACTHKHU

— MIPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTHKHU
— penaKCallMOHHON TUMHACTUKHU
(3 10 6annoB)

Ipumeuanue. YpaxxHeHHs U TECThI MO MPOPECCUOHATIBHO-TIPUKITIATHON
MOATOTOBKE pa3pabaThIBalOTCs MpenogaBaTeasiM (U3NIecKoro BOCIUTaHUS

¢ yueToM crenuduku npodeccuit (cneruanbHoCcTeN) MpodheccuoHaIbHOTO
oOpa3oBaHUs.



5. MeTtoanuyeckue peKOMEHAALUMHU 0 Pa3padoTKe U peaau3amun
aJanTHPOBAHHBIX 00Pa30BATENbHBIX IPOTPAMM CPEIHETr0
npo¢eccuoHaAITbHOT0 00Pa30BaHMS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJIbHOU 1eATeJTbHOCTH JJIS JIUIL
C OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbSI

Conepkanue cpeaHero mnpodeccuoHaIbHOro O0Opa3oBaHUS U YCIIOBHS
opraHuzanuu o0ydeHusi B BhICIIEM HOPUAMYECKOM KOJIJIEHKE OO0YyYaroImMXCsl C
OTPaHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHU 3JIOPOBBSI  OTPEICISAIOTCS  aallTUPOBAHHOM
o0Opa3oBareabHOM Mporpammoil (Ipu He0OXOAUMOCTH — HAIMYUU O0YYaIOIIUXCS C
OTPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU  3JI0pPOBbs), a JUIsl HMHBAJIUAOB TakKXkKe B
COOTBETCTBHH C UHJIMBUIYATIBHON MPOTpaMMOil peabuInTaIli HHBAIHIA.

OOyuenue o 00pa3oBaTeNbHON POrpPaMMe CPETHEro MPOo(ecCHOHATEHOTO
oOpa3oBaHUs OOYy4YalOIIUXCA C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  37I0POBbS
OCYILECTBIISIETCS BBICIINM IOPUIUYECKUM KOJUIEIKEM C YUYETOM OCOOEHHOCTEH
MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHS, WHIAUBUAYATHHBIX BO3MOXKHOCTEH W COCTOSHHS
3I0POBbS TAKUX JIUII.

B Beiciiem ropunueckoM KOJUICIKE CO3/1aHbl (IIpU HEOOXOIUMOCTH —
HaJIMYUA  OOyYalOIMIMXCSA C OrPAHWMYCHHBIMH  BO3MOKHOCTSIMHU  3JI0POBBS)
crnenuaibHble  YCIOBHS IS  TMOJYYEHHUS CpPEOHEro  MnpogecCHOHAIBHOIO
00pa3zoBaHus 00yYAIOITUMHUCS C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 37I0POBbSI.

[lon  cnenmuanbHBIMM  YCIOBUSIMA  JJIsl  TOJYYEHUS  CPEIHEro
npodeccuoHaIbHOTO  00pa3oBaHUsi  OOYYAIOIIMMHUCS C  OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbSl TIOHUMAIOTCSl YCJIOBHUSI OOy4Y€HHs, BOCHUTAHUS W
pPa3BUTHS TaKWX JIMIl, BKJIIOYAIONIME B Ce0S MCIOJb30BaHUE CHEIHATBHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX MPOTPAMM M METOJIOB OOyYEHHUS M BOCIUTAHUSA, CIICIIMATbHBIX
y4eOHUKOB, Y4YEOHBIX MOCOOWN W JHIAKTHYECKUX MaTEpHUaJIOB, CIEIHaTIbHBIX
TEXHUYECKUX  CPEACTB OOyYEeHHS  KOJUICKTUBHOTO W  WHIWBUIYAIBHOTO
M0JIb30BAHUS, MPEJOCTABICHUE YCIyT aCCUCTEHTa (ITOMOILHUKA), OKa3bIBAIOIIETO
00y4JaroImMMcsi HEOOXOAMMYI0 TEXHHUYECKYIO TIOMOIIb, TPOBEICHUE TPYIIIOBBIX H
WHIUBUTYAIbHBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHHA, OOCCIEYCHHE AOCTyla B 3AaHUS
Briciiero 1opunyeckoro Kouieaka U Ipyrue yceiaoBusi, 0€3 KOTOPhIX HEBO3MOMKHO
WJIM 3aTPYJHEHO OCBOCHUE 00pa30BaTEIbHBIX MIPOTPaMM JIUIIAM C OTPAaHUYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3/TOPOBBSI.

B memsx AoCTymHOCTH TOJNyYEHHUS CpPEIHEro MpogeCcCHOHAIBHOIO
oOpa3oBaHus OOYyYalOIMMCS C OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU  37I0POBBS
Briciiero ropuaudeckoro kosuiemxa oOecrieuuBaercs (Mpu HEOOXOAMMOCTH —
HaJIMYUHA 00YYAIOIINXCS C OTPAHUYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBBSI):

JUIsE OOYYaIOMUXCSl C OTPAHMYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 370POBBS IO CIyXY

YCIYTM CYpAOIEpPEBOAYMKA M  OOECnedYeHHe HaaJIeKallUMH  3BYKOBBIMHU
CpEeIICTBAMH BOCIIPOM3BEICHNUS HHPOPMALIUH;

sl 00yYarouuxcsi, MMEIOIIUX HAPYIIEHHUs] ONOPHO-IBUIaTEIbHOrO armapara,
MaTepHaIbHO-TEXHUUECKHE YCIIOBHS 00ecIreynBaoT BO3MOKHOCTb
OecnpenaTCTBEHHOr0 J0CTyNna B y4yeOHble MOMEIIEHHUS, CTOJIOBBIE, TyaJ€THBIE U



ApyTHe nomenieHus Briciiero 1opuandeckoro Kouieka, a Takke UX npeObIBaHUs
B YKa3aHHBIX MOMEUICHUSIX (HaJU4KMe PACIIUPEHHBIX ABEPHBIX MPOEMOB U JAPYTUX
MPUCTIOCOOJICHHI).

OOpa3oBanue 00y4YarOIMUXCA ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBbS
MOJKET OBITh OPTaHW30BAaHO KAaK COBMECTHO C JPYTUMHU OOy4YaIOIIMMUCS, TaK U B
OTJENbHBIX Tpynmax. UHCIEHHOCTh JHIl C OTPaHWYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3I0pOBbs B yU€OHOM rpyIine ycTaHaBIUMBAeTCs 0 15 uenoBexk.

C yueroM o0coObIX MOTpeOHOCTEH OOydYalOIIMXCA C OrPAaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3JI0pPOBBSl BBICHIMM IOpUAMUYECKUM KOJUIEIKEM 00€CIIeUNBAETCS
IpeIOCTaBICHUE YUEOHBIX, JIEKIIMOHHBIX MaTEpUAJIOB B AJIEKTPOHHOM BUJIE.

C yueroM 0coObIX TMOTpPeOHOCTEN OOydYaOIMXCA C OrPaHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pPOBbSl B KOJUIEIDKE MPEIYyCMOTPEHA BO3MOXKHOCTh OOYUYECHHUS
10 UHJIUBUAYATbHOMY ILJIAHY.



JIucer corsracoBanus

Jonosnenuss u u3meneHus K PII Ha yueOHbIit roa

Homnonuenus m u3menenuss Kk PII Ha y4eOHbIH TOA To auctuinHe «Dusndeckas
KyJIbTYpa»

B PII BHeceHBI ciieytonue n3MEHEHUS:

1.

2.

JlononHeHUs Hu U3MEHEHUS B PII 00CyXICHBI Ha 3acelaHun TIK

« » 20 r. (mpoTokoi Ne ).

[Ipeacenarens TTLK / /
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	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена.
	Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования ,предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования
	(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
	
	Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:
	• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
	• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
	• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
	• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
	• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
	умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
	психического здоровья;
	• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
	• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
	
	1.1. Общая характеристика учебной дисциплины
	«Физическая культура»
	Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.
	Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.
	Методологической основой организации занятий по физической культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся.
	В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:
	1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;
	2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой;
	3) введением в профессиональную деятельность специалиста.
	П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности.
	В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.
	Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда.
	Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая часть и практическая часть.
	Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.
	Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий.
	Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных программой.
	На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки.
	Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний.
	Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, лыж, плавания, гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины «Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготовленности студента.
	С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно
	Заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.
	К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической подготовленностью.
	К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья.
	К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические отклонения в состоянии здоровья.
	Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и специальное.
	На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в избранном виде спорта.
	На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.
	На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения.
	Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты.
	Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).
	1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане
	Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
	В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).
	В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования.
	безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
	•предметных:
	−умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
	−владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
	поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	−владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей
	здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	−владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	−владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
	видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	3.2. Информационное обеспечение обучения.
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